Chers adhérents et adhérentes, alors que 'automne est déja bien engagé les newsletters
sont de retour.

Elles vous permettront d'étre informés sur les sorties a venir, d’en apprendre plus sur les
membres grace a nos fiches de sportif et d’avoir une rétrospective sur les sorties que nous
avons fait le mois précédent

Dimanche 27 septembre, une petite dizaine de membres de 'association a
chaussé les patins a la patinoire de Marseille. Pour la plupart, c’était une
premiere sur ce sport qui sort du commun et qui peut étre redouté par certains.

Les patins ne sont pas toujours faciles a apprivoiser. Entre les premiéres chutes,
I'équilibre difficile a trouver et les chutes, la peur a parfois pris le dessus. Mais
chacun a continué a essayer a son rythme, et la plupart ont fini par tenir debout,
glisser et prendre en confiance. C’est la le plus beau résultat de la journée : avoir
osé tester des choses nouvelles, méme celles qui faisaient peur.

Grace a I'invitation de I'équipe des Spartiates de Marseille, le groupe a pu assister a un
match de hockey sur glace. Notre équipe affrontait les Aigles de Nice. Ce match était le
premier match de hockey pour la plupart des participants. L'ambiance des tribunes, trés
proche de ce qu’on imagine des grands matchs américains, a marqué les esprits, on se
croirait presque en train de regarder un match au Canada ou aux Etats-Unis. Un moment
riche, a la fois sportif et humain, qui sort de I'ordinaire.

Un grand merci au comité des Spartiates pour cette invitation !
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Le 22 novembre, nous vous proposons une sortie a un match de 'OM au
stade Orange Vélodrome, face a I'équipe du Mans.

Le départ d’Aix-en-Provence est prévu a 17h.

Le Vélodrome, c’est une ambiance unique, des tribunes qui chantent du
début a la fin et un stade qui vibre a chaque action. Que I'on soit
passionné de football ou simplement curieux de cette atmosphére, c’est
une sortie a ne pas manquer.

Le 12 novembre, de 10h a 15h, nous organisons une
journée sportive réservée aux femmes, au gymnase
Henri Michel, a La Duranne.

Au programme : découverte de I'escalade, du handball,
de I'athlétisme et de la danse, sur le théme des années
80.

L'objectif est simple : essayer de nouvelles activités,
s’amuser et déconstruire les représentations des
femmes en situation de handicap dans le sport.

Pour partager un moment convivial, pensez a apporter
votre pique-nique : nous mangerons tous ensemble. Et
si I'envie vous en dit, venez habillées aux couleurs des
années 80!
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Les fétes de fin d’'année sont I'occasion idéale de déguster et d’offrir de bons chocolats.
Pensez a votre famille, & vos amis, a vos voisins, et méme a vos collégues !

Il'y a des chocolats pour tout le monde, des assortiments, des tablettes, pour les enfants,
des pates a tartiner, et méme des biscuits !

En ligne : rendez-vous sur notre boutique a I'adresse https://asso.initiatives.fr/c1/AWBYAV
et saisissez le code AWBYAV.

Par bon de commande : remettez votre bon de commande, accompagné de votre réglement.
Le chéque est a I'ordre de ASSOCIATION PHENIX.

Date limite de commande : dimanche 15 novembre, les chocolats seront livrés avant Noél !
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Sorties
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Patinoire et Match de Hockey Course algernon Randonné
(Les spartiates)
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Dimanche aprés-midi, Dimanche en journée, Samedi en journée,
27 Septembre 11 Octobre 24 Octobre
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42° Course Algernon
BT

180 (£)

Week end randonnée et
terroir a L'isle sur |a sorgue

Samedi 28 Novembre & Dimanche
29 Novembre

@ 06 849268 43 @ activites@assophenix.fr

Association Phénix Place Romée de Villeneuve.
Le ligoureés, 13090, Aix en Provence
www.assophenix.fr | contact@assophenix.fr
06 84 92 68 43
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